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TITOLO
Libera Mentel!

TEMPI
Data di avvio
Febbraio 2002

Data (prevista) di conclusione
Dicembre 2009

INTRODUZIONE

Destinatari Diretti

- Ragazze e ragazzi preadolescenti e adolescerdiverati nel reparto di pediatria
dellospedale di Piacenza;

- adulti (<18 anni) ricoverati in pediatria (affetia patologie particolari diagnosticate
nell'infanzia).

Destinatarilndiretti

- Ragazze e ragazzi non ricoverati ma in attesa sltevimediche di controllo o esami
ambulatoriali;

- genitori, parenti e amici dei ragazzi ricoverati;

- personale sanitario e ausiliario del reparto pedat

Contesto
Servizio socio-sanitario-educativo

Breve descrizione del servizio se esistente

“Libera Mente!” € il primo Servizio in ltalia chergvede per i ragazzi ricoverati in ospedale
uno spazio fisico alternativo alla camera di degeazla presenza di un’educatrice come
mediatrice e facilitatrice della comunicazione ae#lazione d’aiuto.

Motivazioni

In un momento del percorso di crescita carattetizgalla volonta di affermare la propria
identita, in contrapposizione al mondo dell'infamz a quello degli adulti, le ragazze e i
ragazzi tra gli 11 e i 18 anni hanno bisogni, eszgee richieste che necessitano di un
approccio relazionale differente da quello rivadicbambini, nonché di spazi fisici distinti e
proposte di attivita individualizzate.

Partendo da queste riflessioni e dal desiderioffdir® un Servizio sempre piu completo e
rispondente ai bisogni di tutti i pazienti del regpala Cooperativa Sociale Casa Morgana ha
redatto un progetto dedicato esclusivamente a plesakenti e adolescenti ricoverati. “Libera
Mente!” € il nome (scelto dai ragazzi stessi) dehv&io e dello spazio fisico ad esso
connesso che consente ai ragazzi di scaricare Isie ahegate all'esperienza
dellospedalizzazione, nel quale possono ritrovaitse li fa sentire riconosciuti ed accettati in
guanto adolescenti, all'interno di un reparto fregato soprattutto da bambini.
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Analisi preliminari

Dal 1997, la Cooperativa Sociale “Casa Morgana'tiges un Servizio di Animazione,
all'interno del reparto pediatrico dell'ospedalétamino. Il Servizio e stato progettato allo
scopo di recuperare le potenzialita espressivepdeienti attraverso il gioco, per favorire |l
processo di guarigione ed é rivolto a tutti i patiielel reparto, di eta compresa tra O e 18
anni. Tuttavia, nei primi cinque anni di attivit, e evidenziata una scarsa partecipazione al
Servizio da parte di ragazze e ragazzi ricoveRdramente e con difficolta i pazienti in eta
adolescenziale si lasciano coinvolgere dalle aminiatelle attivita all'interno dello Spazio
Gioco, perché rifiutano con imbarazzo l'idea di fagwe di uno spazio ludico-ricreativo
progettato “a misura di bambino.

Obiettivi
- Riconoscere l'identita dei pazienti preadolescentadolescenti, nonché i loro bisogni,
esigenze e richieste, dedicando loro uno spaziumenti idonei;
- favorire la comprensione della malattia e I'esprene dei disagi ad essa connessi nei
pazienti preadolescenti e adolescenti;
- migliorare la qualita dell'ospedalizzazione detlyazze e dei ragazzi, offrendo loro la
possibilita di:
- colmare i vuoti temporali della giornata partegido ad attivita corrispondenti ai loro
interessi, in uno spazio alternativo alla camerdedjenza;
- confrontarsi con altri coetanei in un’ottica dtambio reciproco, in presenza di
un’educatrice con funzione di mediatore della corrazione e della relazione;
- stimolare la conoscenza del vissuto emotivo ddttafo dei pazienti preadolescenti e
adolescenti, sollecitando espressivita e capacituaicative;
- valorizzare I'esperienza di ragazze e ragazpvecate/i,
- favorire l'integrazione della realta del repartaligérico nei contesti di vita giovanile.

COSTRUZIONE E DESCRIZIONE DEL PROGETTO

Metodologia e procedure
Il Servizio é attivo per tre ore al giorno dal ldhel venerdi, ma I'orario puo subire variazioni
secondo le necessita del reparto.

| principi pedagogici fondanti il Servizio seguot® linee dell’Approccio Centrato sulla
Persona:
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visione positivadella persona umana: la persona € un essere thpare e responsabile, che
sa guardare alle sue risorse con fiducia;

principio olistica la persona e vista nella sua completezza di ment#po, con un'attenzione
particolare per gli aspetti emotivi;

tendenza attualizzanterincipio stesso della vita secondo il quale @limini tendono a
svilupparsi spontaneamente, verso il bene, seclenidoo potenzialita.

Inoltre, la relazione che I'educatrice instaura coagazzi e i loro familiari, € imprescindibile
da alcuni aspetti:

accettazione positiva ed incondizionaadtitudine che comunica sicurezza, non giudizeo m
comprensione, in modo che la persona non si sahiéata negativamente (quando la persona
non si sente minacciata puo essere se stessa);

empatia capacita di sentire il mondo dell’altro come gssk il proprio, senza esserne travolti,
senza perdere il contatto con la propria individaal

congruenzacapacita di stare in contatto con se stessi sdressonsapevoli di ci0 che sta
succedendo nella relazione.

L’incontro con i ragazzi € il punto di partenza feercostruzione degli interventi: I'etd, il tipo
di patologia, le caratteristiche personali degéintit sono alcuni dei parametri considerati per
definire la modalita di contatto e le attivita @ippropriate da proporre.

Le attivita, concordate giornalmente insieme ai ragazzi, in base ai desideri e alle condizioni di
salute, sono svolte nella stanza denominata “Libera Mente!”, a disposizione presso il reparto, o
all’interno delle camere di degenza, con i ragazzi impossibilitati fisicamente ad allontanarsene.
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